
1 目 的 本大会は、日向市・東臼杵郡スポーツ少年団活動の充実、発展と
団相互の交流、親睦を図ることを目的として実施する。

2 主 催 宮崎県教育委員会 　　公益財団法人宮崎県スポーツ協会　　　宮崎県スポーツ少年団
日向市･東臼杵郡各市町村体育・スポーツ協会
日向市･東臼杵郡各市町村スポーツ少年団本部

3 主 管 日向市･東臼杵郡ブロック大会実行委員会
日向市スポーツ少年団本部

4 協 賛 公益財団法人スポーツ安全協会スポーツ普及奨励助成事業

4 後 援 日向地区バスケットボール協会
日向市スポーツ少年団ミニバスケットボール部

5 期 日
8時20分 　指導者・保護者会議

　※指導者と保護者代表の方は出席をお願いします。

6 会 場 財光寺南小学校　体育館

7 参 加 資 格 (１)　令和７年度宮崎県スポーツ少年団登録をしている団員であること。
(２)　単一スポーツ少年団で編成されていること。
(３)　スポーツ安全保険に加入し、健康であること。

8 チーム編成 監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、団員８名以上とする。
ただし、８名以上編成できない場合は、男女混成でも良い。ただし、この場合は
男子の部に出場しオープン参加とする。

9 出 場 制 限 １スポーツ少年団から１チームの出場に限る。

10 参 加 料 １スポーツ少年団あたり１，０００円
（当日、集金させていただきます。おつりのないよう準備をお願いいたします。）

11 試 合 方 法 男子・女子ともに、トーナメント方式

12 競 技 規 則 (1) 令和７年度日本ミニバスケットボール連盟競技規則に準じて行う。
(2) タイムアウトは、各クォーターに1回ずつとることができる。
(3) 第4クォーターでのみ、選手交代ができる。
(4) 競技時間は、5分クォーター制として、バイオレーションは時間を止める。

試合時間は　５分-１分-５分-（３分）-５分-１分-５分
(5) 延長・再延長はそれぞれ3分とする。
(6) ハーフタイムは3分とする。
(7) ディフェンスは「ゾーンディフェンスの禁止」マンツーマンディフェンスとする。

令和７年度　第６１回宮崎県スポーツ少年団

日向市・東臼杵郡ブロック大会（ミニバスケットボール競技）実施要項

※組合せにつきましては 大会事務局へ一任とします。

令和７年５月３１日（土）



13 表 彰

中央大会への出場権を得る。

中央大会に出場する場合、参加料１チームあたり３，０００円が必要となる。

【中央大会】
期日：　７月６日（日）　予定
会場：　アリーナくにとみ・綾町体育館
申込み締切：　６月６日（金）まで

※中央大会の申込書は、期日までに①所属市町村スポーツ少年団事務局と
　②宮崎県ミニバスケットボール競技代表者　の２か所へ送付すること。

14 そ の 他 (1) 当日午前8時20分から指導者・保護者会議、8時50分から試合開始とする。

開会式は行わない。指導者・保護者会議は時間厳守すること。

(2) 審判員（オフィシャル）は、各チームより充てる。

(3) 試合球は、各チームで用意する。

(4) ユニフォームは、濃淡2色を用意しチーム間で話し合うこと。

(5) 会場では規則を守り、ゴミ等は各自で責任を持って持ち帰ること。

(6) 各自で健康観察を行い、体調不良がある場合は、参加を見合わせること。

(7) 各自で熱中症対策を講じること。熱中症が疑われる場合は、無理をせず

速やかに監督に伝え、各単位団にて適切な処置を講じること。

15 申 込 み 別紙申込書により、令和７年５月１２日（月）までに下記必着のこと。

（FAX・メール可）

※申込み様式データが必要な場合は、お手数ですが下記までご連絡ください。

※期日を過ぎたものについては受付できませんのでご注意ください。

【申し込み先】
　〒883-8555
　日向市本町10番5号　
　日向市スポーツ少年団本部　（担当：黒木　智美）
　TEL　0982-55-1455
　FAX　0982-55-1455
　E-mail：hyuga-sport＠hor.bbiq.jp
　（E-mail・FAXでの申込み可）

男子・女子の上位２チームまでを表彰する。
上位各１チームが７月６日（日）に開催される第６１回宮崎県スポーツ少年団


