
第５９回 日向市文化祭陸上競技大会 

（日向市陸上競技協会交流記録会・交流練習会） 
兼）令和７年度みやざき県民総合スポーツ祭日向市第一次選考会 

兼）第１５回市町村対抗駅伝競走大会選手選考会 

 

１．主 催 日 向 市 

２．主 管 日向市陸上競技協会 

３．後 援 日向市教育委員会・日向市スポーツ協会 

４．期 日 令和６年１０月２７日(日曜) ；雨天順延 １１月４日（祝・月） 

＊選手受付 午前 ７時３０分 

＊競技開始 午前 ９時００分～   交流練習会 記録会終了後に実施予定 

５．会 場 日向市大王谷陸上競技場 

６．競技種目 

 （１）交流記録会 

性別 種  別 種  目 

 

男 
 

子 

小学生低学年（１・２・３年） ８０ｍ   ジャベボール（３年生） 

小学生高学年（４・５・６年） １００ｍ   １０００ｍ   走幅跳    

ジャベボール   ４×１００ｍR（学年共通） 

中学生 １００ｍ   １５００ｍ   走幅跳  砲丸投 

ジャベリックスロー   ４×１００ｍR 

高校・一般 １００ｍ   １５００ｍ   走幅跳 

ＯＰ３０００ｍ（中学生の参加も可）   ４×１００ｍR 

 

女 
 

子 

小学生低学年（１・２・３年） ８０ｍ   ジャベボール（３年生） 

小学生高学年（４・５・６年） １００ｍ   ８００ｍ   走幅跳 

ジャベボール   ４×１００ｍR（学年共通）   

中学生 １００ｍ   ８００m   走幅跳   砲丸投 

ジャベリックスロー   ４×１００ｍR(学年共通) 

高校・一般 １００ｍ   走幅跳 

ＯＰ２０００ｍ（中学生の参加も可）   ４×１００ｍR 

（２）交流練習会（予定） 

  短距離ブロック、跳躍ブロック（走幅跳・走高跳）、長距離ブロック、投てきブロック（砲丸投、 

ジャベボール・ジャベリックスロー）の４ブロックに分かれてのポイント指導を行う。 

参加は自由参加とする。 

指導者については、日向市陸上競技協会会員及び市内陸上競技専門者に依頼する。 

 ７．参加資格  日向市および日向市近隣町村に居住していること。もしくは、学校 および勤務 

先が上記地域であること。 

 ８．参加制限   一人２種目以内とする（リレーは除く） 

 ９．参加料    １人２００円 

１０．参加料   参加料については、大会申込締め切り期日までに下記の日向陸協の指定口座

に送金すること。（申込後の返金はいたしません） 

           宮崎銀行日向東支店  普通 １２９１１２１ 

           日向市陸上競技協会  代表 柳田初美（ヤナギタ ハツミ） 

     日向市富高６２６４－８３  ℡０９８２－５４－４８４０  

 

 



１１．申込方法 

  （１） 参加希望者は、日向市陸上競技協会ホームページで本大会申込様式をダウンロード 

し、必要事項を記入し、令和６年１０月１８日（金）必着でメールにて申し込むこと。 

 申込先アドレス hyuga.rikukyo@gmail.com 

※１０月１９日（土）にプログラム編集を行うため、申込期限を遵守すること。 

   （２） 氏名、種別、学年等の間違いがないように注意すること。プログラム編集は、申込の 

データにより作成します。 

 

  《大会問い合わせ先》 

        日向市陸上競技協会 総務部長  黒木直行 ℡52-6529 

 

１２．競技規則  

（１） 日本陸上競技連盟競技規則及び大会要項による。 

（２） トラック種目はタイムレースとする。 フィールド競技は、３回試技とする。 

（３） 召集時間は、トラック競技・フィールド競技とも競技開始時刻 ３０分前より１５分前とす 

る。 

（４） 召集時間に遅れた者は、棄権とみなし出場を認めない。ただし他の競技に出場中のもの 

は代理でもよい。 

（５） リレーのオーダーは、競技者係に競技開始１時間前までに提出する。 

１３．その他 

（１） 走路順・競技順は、プログラム記載の番号順とする。 

  （２） アスリートビブス（ナンバーカード）は、宮崎陸上競技協会登録番号とし、胸背部に確実に 

つける。 

・ 日向市以外の小学校、及び一般の参加希望者で登録ナンバーのない者は、大会当日の

受付時に大会本部に申し出ること。 

・ 日向市内の小学生（ジュニアクラブに未所属）は、表―１のナンバーカードを使用する。 
【表―１】  ※男子は黒字、女子は赤字で作成すること 

富 高 小 ００１～０９９ 大王谷学園小 ３０１～３５０ 東 郷 学 園 ６０１～６５０ 

日 知 屋 小 １００～１５０ 塩 見 小 ３５１～４００ 寺 迫 小 ７０１～７５０ 

日知屋東小 １５１～２００ 平 岩 小 中 ４０１～４５０ 坪 谷 小 ７５１～８００ 

財 光 寺 小 ２０１～２５０ 美 々 津 小 ５０１～５５０   

財光寺南小 ２５１～３００ 細 島 小 ５５１～６００   

・ アスリートビブスの大きさは、横 24ｃｍ以内ｘ縦 16ｃｍ以内とし、個人を識別する文字や 

数字等の大きさは縦最低 6ｃｍ～最高 10ｃｍとする。 

（３） 傷害保険には大会本部にて加入するが、この大会において生じた事故等については、 

主催者は一切の責任は負わないものとする。 

（４） 大会参加にあたての体調管理を十分に行うこと。 

mailto:hyuga.rikukyo@gmail.com

